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Musiikki vuorovaikutuksen tukena vanhusty6ssa

»

Musiikin kuntoutusvaikutuksesta on paljon tietoa ja sita hyodynnetdan hoitotydssa aktiivisesti. Sentina Oy:n Eija Lamsa kertoo, etta vanhustyossa
kdytetdan apuna myos teknologiaa. ”"Haluamme Savelsirkku-aanipalvelulla tukea vanhusten ja hoitohenkilokunnan valista vuorovaikutusta seka
ikaihmisten hyvinvointia. Musiikilla on tassa tarkea rooli.”

Digitaalinen Savelsirkku -palvelu sisaltaa noin 2 000 kappaletta hyvin laajalla kattauksella. Ikdaihmisille on tarjolla esimerkiksi ikivihreita,
elokuvamusiikkia. kansanmusiikkia. hengellista musiikkia. maakuntalauluia. sota-aian musiikkia. ulkomaista ia suomalaista poppia seka vhteislauluia.
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Digitaalinen Savelsirkku -palvelu sisaltaa noin 2 000 kappaletta hyvin laajalla kattauksella. lkaihmisille on tarjolla esimerkiksi ikivihreita,
elokuvamusiikkia, kansanmusiikkia, hengellista musiikkia, maakuntalauluja, sota-ajan musiikkia, ulkomaista ja suomalaista poppia seka yhteislauluja.

Savelsirkkua on viime aikoina kehitetty siten, etta palvelu voisi auttaa entista paremmin huonokuntoisimpien vanhusten voimauttamisessa. Eija Lamsa

toteaa, etta he eivat pysty enaa esimerkiksi askartelemaan, kutomaan tai tekemaan sudokuja.

- Musiikki, muut aaninaytteet tai vaikkapa mindfullness voivat olla tyovalineita, joilla paastaan kommunikoimaan heidan kanssaan. Usein juuri
musiikista vanhuksen mieleen voi tulla jokin muisto, jonka han paasee jakamaan toisen kanssa. Vanhukselle tulee kokemus siita, etta hanella on tarkea

arvo ja rooli, Lamsa kertoo.

Lamsa toteaa, etta muistisairas vanhus saattaa hetken paasta unohtaa aiemmin kertomansa.

- Muisto on kuitenkin ehtinyt vaikuttaa lihasmuistiin. Vanhukselle voi jaada tyyni, rauhallinen ja hyva olo.
Usein nimenomaan nuoruudesta tutulla musiikilla on ihmiselle erityinen merkitys.

- Nuoruusvuosina kuultu ja johonkin emotionaaliseen kokemukseen yhdistynyt musiikki saattaa painua syvalle ihmisen mieleen. Tuo tunnetila voi
palautua ihmisen kuullessa vanhana samaa musiikkia. Myohemmalla ialla ensimmaisia kertoja kuullulla musiikilla ei ole samanlaista vaikutusta.

Musiikin lisaksi Savelsirkun arkisto sisaltaa esimerkiksi uusia ja vanhoja uutisia, hengellisia ohjelmia, tarinoita, runoja ja muisteluohjelmia.
Toiminnallisiin hetkiin on tarjolla yhteislaulujen ohella muun muassa tietokilpailuja ja liikkuntaohjelmia. Materiaalia on jonkin verran myds ruotsiksi.

- Arkistoomme on keratty ja tuotettu lahes 10 000 aaniohjelmaa, joista musiikin osuus on noin viidennes. Sisallollisesti musiikin merkitys on
palvelussamme maaraansa isompi. Erityisesti musiikin rooli korostuu muistisairaita asukkaita kohdattaessa.

Jo runsaat viisitoista vuotta kaytossa ollut palvelu on kehitetty Tekesin iWell hankkeessa yhdessa Vanhustyon keskusliiton kanssa. Sentina on vienyt
innovaatiota eteenpain.

- Ensin meilla oli erityisesti 1930-50 -luvun musiikkia. Viidentoista vuoden aikana asiakkaiksemme on tullut nuoremman sukupolven ihmisia, joten
olemme taydentaneet valikoimaamme lahinna 60- ja 70-luvun materiaalilla. Esimerkiksi Suomen Euroviisukappaleita on toivottu erikseen, joten
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- Ensin meilla oli erityisesti 1930-50 -luvun musiikkia. Viidentoista vuoden aikana asiakkaiksemme on tullut nuoremman sukupolven ihmisia, joten
olemme taydentaneet valikoimaamme lahinna 60- ja 70-luvun materiaalilla. Esimerkiksi Suomen Euroviisukappaleita on toivottu erikseen, joten
olemme lisanneet ne palveluumme, Lamsa kertoo.

Alun perin Savelsirkun musiikkimateriaalia olivat kokoamassa musiikin ammattilaiset. Sittemmin Sentina on taydentanyt valikoimaa asiakaskyselyjen ja
tutkimusten avulla.

Tarkea tyovaline

Runsaan 150 vanhusten palveluyhteison kayttamaa Savelsirkkua voi kuunnella mobiililaitteilla ja langattoman kaiuttimen avulla tai erityisella
ikaantyneille suunnitellulla Design for All -laitteistolla.

- Palvelua kaytetaan yleensa hoitajan johdolla ryhmissa tai yhdessa vanhuksen kanssa. Parempikuntoiset vanhukset voivat kayttaa Savelsirkkua myos
itse helppokayttoisen kaukosaatimen avulla. Lisaksi suunnitteilla on sovellus, joka voidaan ottaa kayttéon kotihoidossa, Lamsa kertoo.

Lamsan mukaan teknologian kaytto vanhustyossa on aiemmin kohdannut varsin kovaa vastustusta.
- Satojen hoivayhteisdissa pitamieni koulutustilaisuuksien perusteella asenteiden muutos on selvasti nakyvissa. Savelsirkun kaltaiset digitaaliset palvelut
parantavat nimenomaan face to face -kohtaamista. Haluamme tukea hoitajan ja asukkaan valille rakentuvaa siltaa. Lisaksi valmis materiaali saastaa

aikaa toiminnan suunnittelussa.

Useissa hankkeissa ja opinnadytetdissa on todettu, etta Savelsirkun kayttama menetelma parantaa asukkaiden toimintakykya, mielenvirkeytta ja
hoitomyonteisyytta.

- Hoitaja saattaa oppia tietamaan asukkaasta uusia asioita ja ymmartaa jotain sellaista, mika auttaa hoidon sujumisessa.
Savelsirkku-palveluun sisaltyy pienimuotoinen koulutus. Lisaksi ryhmatoimintaan on valmiita tuokiopohjia.
Tutkija: paikallisia musiikkitoimijoita mukaan yhte isty6hon

Tutkija Ava Numminen on perehtynyt laajasti musiikinkayttoon vanhustydssa. Hanen mukaansa tietoisuus musiikin hyvinvointivaikutuksista on
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lutkija: palkallisia musliKKitoimijolta mukaan ynte ISTyonon

Tutkija Ava Numminen on perehtynyt laajasti musiikinkayttoon vanhustyossa. Hanen mukaansa tietoisuus musiikin hyvinvointivaikutuksista on
lisaantynyt maassamme viime vuosina.

- Musiikkia osataan kayttaa erilaisissa palvelutaloissa ja muistiyksikoissa aiempaa fiksummin. Toisaalta valitettavan usein vallalla on edelleen vanhoja
asenteita. Sormituntumani on, etta ehka noin puolessa vanhustyon paikoista musiikin kayton suhteen ollaan jo aika valveutuneita.

Numminen korostaa esimiesten roolia.

- Hoitajilla on usein erilaisia musiikkitaitoja, mutta niiden kayttamista arastellaan. Esimiesten tulee toimia tassa rohkaisijana ja mahdollistajana. Myos
omaisten ja paikallisten musiikkitoimijoiden osaamista pitdisi hyodyntaa entista paremmin.

- My0s kaupallisia sovelluksia tarvitaan. Ne tarjoavat raataloityja valineita, joiden avulla musiikkia voidaan hyodyntaa vanhustyossa monipuolisesti.

Kuvassa: toimintaterapeutti Kirsti Yli-Hannula, pdivdtoiminnan asiakas ja Eija Ldmsd, Kiveldn palvelukeskuksessa pdivitoiminta Pdivinsdteessd
Helsingissd.

Lue lisaa: Musiikin vaikuttavuus aivojen kuntoutuksessa (Duodecim, 2014)




